
 

 

CAY CHA CHA 
Chorégraphe : Rafel Corbi  

 
Description : 32 temps – 4 murs – intermédiaire 

Musique : laid back’n low - Alan Jackson 

 
 

 
 

 
 
 
 
HIP BUMS, TRIPLE HIP BUMPS, STEP, TOGETHER, COASTER STEP  

1- 2          Bump à G, Bump à D 
3&4          Bumps alternés : à G - à D - à G 
5-6           PD pose à D, rassemble PG à côté du PD 
7&8          Reculer PD, reculer PG à côté PD, PD en avant 
 
STEP FORWARD, PIVOT TURN, ¼ TURN RIGHT MAMBO CROSS, ROCK & RECOVER, ½ TURN RIGHT & CHA-CHA 
FORWARD 

1-2          Pose PG en avant – pivot ½ D (pdc PD) 
3&4         Mambo cross ¼ D : pas PG avant ¼ D, D côté D, croise PG devant PD 
5-6          Rock step ½ D : 1 pas PD avant – revenir sur PG ½ D 
7&8         Pas chassé ( D,G,D) avant 
 
FULL TURN FORWARD, CHA-CHA FORWARD, ROCK & RECOVER WITH ½ TURN RIGHT, CHA-CHA FORWARD 

1-2          Pose PG devant – tour complet D – 1 pas PD avant 
3&4         Pas chassé (G,D,G) avant 
5-6          Rock step ½ D : 1 pas PD avant, revenir sur PG ½ D 
7&8         Pas chassé (D,G,D) avant 
 
STEP FORWARD, PIVOT TURN, CHA-CHA FORWARD, 4 STEPS FORWARD 

1-2          Pose PG en avant, pivot ½ D (pdc PD) 
3&4        Pas chassé (G,D,G) avant 
5-6         Pose PD avant, PG devant 
7&8        Pose PD avant, pose PG avant, pose PD avant (ces 3 derniers pas devant être faits avec déhanchement) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
REPRENDRE AU DEBUT TOUT EN GARDANT LE SOURIRE !!! 

 

Country line dance 72 -  Le Mans - http://cld72.free.fr  
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